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S 

no 
Date Name of Event Participation 

1 21.06.2025 Yoga Day 78 

2 29.08.2025 
National Sports Day   

Zumba Program 
155 

3 10-10-2025 
Awareness Program 

World Mental Health 
49 

4 12.11.2025 
Inter College Swimming 

Competition  
Colleges 

5 14.12.2025 Inter college Basketball Colleges 

6 25.12.2025 
Inter College Lawn Teni 

competition  
Colleges  

7 15-01-2026 
Vande Matatram - Awareness 

Program 
125 

8 01.02.2026 Chess Competition Colleges 
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;ksx dk eq[; mís'; 

;ksx dk eq[; mís'; 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed dY;k.k çkIr djuk gSA 

;g 'kjhj] eu vkSj vkRek ds chp larqyu LFkkfir djus esa enn djrk gSA ;ksx ds vH;kl 

ls O;fä LoLFk] 'kkar vkSj vfèkd tkx:d curk gSA  

;ksx ds dqN çeq[k mís'; gSa % 

• 'kkjhfjd LokLF; 

;ksx vkluksa ¼ikst+½ vkSj çk.kk;ke ¼Üokl O;k;ke½ ds ekè;e ls 'kkjhfjd yphykiu] 'kfä 

vkSj lgu'kfä esa lqèkkj gksrk gSA ;g 'kjhj dks LoLFk vkSj etcwr cukrk gS] lkFk gh 

chekfj;ksa ls cpkrk gSA  

• ekufld LokLF; 

;ksx eu dks 'kkar djus vkSj ruko de djus esa enn djrk gSA ;g ,dkxzrk] ekufld 

Li"Vrk vkSj HkkoukRed larqyu dks c<+kok nsrk gSA  

• vkè;kfRed fodkl 

;ksx dk vafre y{; vkRe&lk{kkRdkj vkSj vkè;kfRed fodkl gSA ;g O;fä dks vius 

Hkhrj dh vksj eqM+us vkSj vius lPps Lo:i dks tkuus esa enn djrk gSA  

• lkekftd dY;k.k 

;ksx dk vH;kl O;fä dks vfèkd n;kyq] lgkuqHkwfriw.kZ vkSj lkekftd :i ls tkx:d 

cukrk gSA  

la{ksi esa] ;ksx dk mís'; ,d lexz dY;k.k çkIr djuk gS] ftlesa 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vkè;kfRed igyw 'kkfey gSaA ;g O;fä dks LoLFk] 'kkar] tkx:d vkSj 

vfèkd iw.kZ thou thus esa enn djrk gSA 
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çsl foKfIr 

 

,d fnolh; ;ksx dk;ZØe 

varZjk"Vªh; ;ksx fnol ds miy{; esa Hkkr[k.Ms yfyrdyk f'k{kk lfefr }kjk 

lapkfyr laLFkkvksa xq#dqy efgyk egkfo|ky;] deyk nsoh laxhr egkfo|ky;] 

y{ehukjk;.k dU;k m-ek- fo|ky; ds la;qä rRokèkku esa fnukad 21-06-2025 dks ;ksx 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe dk mís'; ;ksx ds ekè;e ls 'kkfjfjd 

ekufld vkSj vè;kfRed dY;k.k dks c<+kok nsuk gSA  

bl ;ksx dk;ZØe esa lq{e O;k;ke] çk.kk;ke vkSj fofHkUu ;ksx eqækvksa tSls otzklu] 

ineklu] xkSeq[kvklu] oØklu] ukSdklu] èkuZqjklu] eRL;klu] Hkqtaxklku] rkM+klu] 

o`{kklu vkSj ea=ksPpkj ds lkFk lw;Z ueLdkj tSls vkluksa dh fØ;k djkbZ xbZA ;ksx dk 

egRo crkrs gq, ;g le>k;k fd ;ksx gekjs eu vkSj 'kjhj esa lkeatL; LFkkfir dj ,d 

ÅtkZ çnku djrk gS ftlls gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld d"Vksa dk fuokj.k gksrk gSA  

bl ;ksx dk;ZØe esa laLFkk dh lfpo Jherh 'kksHkk [k.Msyoky] xq#dqy efgyk 

egkfo|ky; dh çkpk;Z M‚- laè;k xqIrk] y{ehukjk;.k dU;k fo|ky;] deyk nsoh laxhr 

egkfo|ky; ds çkpk;Z ,oa lHkh laLFkkvksa ds 'kS{kf.kd] v"kS{kf.kd LV‚Q ,oa Nk=k;sa mifLFkr 

FksA 

dk;ZØe esa ;ksx çf"k{kd lqJh nh{kk oS".ko] 'kkfjfjd f'k{kk foHkkx] ia- jfo'kadj 

'kqDy foÜofo|ky;] jk;iqj ¼N-x-½ }kjk fn;k x;kA 

 

çkpk;Z  
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ehfM;k U;wt 

 

• Home 

• “अंर्तराष्ट्रीय योग दिवस के उपलक्ष्य में भार्खण्डे लललर्कला लिक्षा सलमतर् द्वारा 
संचाललर् एक दिवसीय योग कायतक्रम” 

• UNCATEGORIZED 

“अंर्तराष्ट्रीय योग दिवस के उपलक्ष्य में भार्खण्ड े
लललर्कला लिक्षा सलमतर् द्वारा संचाललर् एक 
दिवसीय योग कायतक्रम” 
aapkaadesh.in@gmail.com21 hours ago01 mins 

 

आपका आिेि न्यूज़।।रायपुर _: 21.06.2025 अंर्तराष्ट्रीय योग दिवस के उपलक्ष्य में 
भार्खण्ड े लललर्कला लिक्षा सलमतर् द्वारा संचाललर् संस्थाओं गुरुकुल मदिला 
मिाववद्यालय, कमला िेवी संगीर् मिाववद्यालय, लक्ष्मीनारायण कन्या उ.मा. ववद्यालय 
के संयुक्र् र्त्वाधान में दिनाकं 21.06.2025 को योग कायतक्रम का आयोजन ककया 

https://aapkaadeshnews.in/
https://aapkaadeshnews.in/?cat=1
https://aapkaadeshnews.in/?author=1
https://aapkaadeshnews.in/?p=1655
https://aapkaadeshnews.in/?p=1655#comments
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गया। इस कायतक्रम का उद्िेश्य योग के माध्यम से िाररररक मानलसक और अध्यात्त्मक 
कल्याण को बढ़ावा िेना िै। 

इस योग कायतक्रम में सुक्ष्म व्यायाम, प्राणायाम और ववलभन्न योग मुद्राओं जैसे वज्रासन, 

पिमासन, गौमुखआसन, वक्रासन, नौकासन, धनुतरासन, मत्स्यासन, भुजंगासान, र्ाड़ासन, 

वकृ्षासन और मंत्रोच्चार के साथ सूयत नमस्कार जैसे आसनों की कक्रया कराई गई। योग 
का मित्व बर्ार्े िुए यि समझाया कक योग िमारे मन और िरीर में सामंजस्य स्थावपर् 
कर एक ऊजात प्रिान करर्ा िै त्जससे िमारे िारीररक और मानलसक कष्ट्टों का तनवारण 
िोर्ा िै। 

 

इस योग कायतक्रम में संस्था की सचचव श्रीमर्ी िोभा खण्डलेवाल, गुरुकुल मदिला 
मिाववद्यालय की प्राचायत डॉ. संध्या गुप्र्ा, लक्ष्मीनारायण कन्या ववद्यालय, कमला िेवी 
संगीर् मिाववद्यालय के प्राचायत एवं सभी संस्थाओं के िैक्षणणक, अषैक्षणणक स्टॉफ , 

स्वयंसेवक एवं छात्रायें उपत्स्थर् थे। 

 

कायतक्रम में योग प्रलिक्षक सुश्री िीक्षा वैष्ट्णव, िाररररक लिक्षा ववभाग, पं. रवविंकर िुक्ल 
ववश्वववद्यालय, रायपुर (छ.ग.) द्वारा दिया गया। 
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https://cnin.co.in/िारीररक,-मानलसक-और-अध्यात्त्मक-कल्याण-को/67304 

िारीररक, मानलसक और अध्यात्त्मक कल्याण को बढ़ावा ककया गया योग 

 21 Jun 2025   26 Views 

 

 

रायपुर। अंर्तराष्ट्रीय योग दिवस के अवसर पर िारीररक, मानलसक और अध्यात्त्मक 
कल्याण को बढ़ावा िेने के ललए भार्खण्डे लललर्कला लिक्षा सलमतर् द्वारा संचाललर् 
संस्थाओं गुरुकुल मदिला मिाववद्यालय, कमला िेवी संगीर् मिाववद्यालय, लक्ष्मीनारायण 
कन्या उ.मा. ववद्यालय के संयुक्र् र्त्वाधान में योग का आयोजन ककया गया। योग 
कायतक्रम में सुक्ष्म व्यायाम, प्राणायाम और ववलभन्न योग मुद्राओं जैसे वज्रासन, पिमासन, 

गौमुखआसन, वक्रासन, नौकासन, धनुतरासन, मत्स्यासन, भुजंगासान, र्ाड़ासन, वकृ्षासन और 
मंत्रोच्चार के साथ सूयत नमस्कार जैसे आसनों की कक्रया कराई गई। योग का मित्व 
बर्ार्े िुए यि समझाया कक योग िमारे मन और िरीर में सामंजस्य स्थावपर् कर एक 
ऊजात प्रिान करर्ा िै त्जससे िमारे िारीररक और मानलसक कष्ट्टों का तनवारण िोर्ा िै।  
इस योग कायतक्रम में संस्था की सचचव श्रीमर्ी िोभा खण्डेलवाल, गुरुकुल मदिला 
मिाववद्यालय की प्राचायत डॉ. संध्या गुप्र्ा, लक्ष्मीनारायण कन्या ववद्यालय, कमला िेवी 
संगीर् मिाववद्यालय के प्राचायत एवं सभी संस्थाओं के िैक्षणणक, अिक्षणणक स्टॉफ , 

स्वयंसेवक एवं छात्रायें उपत्स्थर् थे। कायतक्रम में योग प्रलिक्षक सुश्री िीक्षा वैष्ट्णव, 

िाररररक लिक्षा ववभाग, पं. रवविंकर िुक्ल ववश्वववद्यालय वविेष रुप से उपत्स्थर् थी। 
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https://daharchala.com/2758 

एक दिवसीय योग कायतक्रम 
जून 21, 2025 - 15:17 

 

 

अंर्तराष्ट्रीय योग दिवस के उपलक्ष्य में भार्खण्डे लललर्कला लिक्षा सलमतर् द्वारा संचाललर् 
संस्थाओं गुरुकुल मदिला मिाववद्यालय, कमला िेवी संगीर् मिाववद्यालय, लक्ष्मीनारायण कन्या 
उ.मा. ववद्यालय के संयुक्र् र्त्वाधान में दिनांक 21.06.2025 को योग कायतक्रम का आयोजन 
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ककया गया। इस कायतक्रम का उद्िेश्य योग के माध्यम से िाररररक मानलसक और अध्यात्त्मक 
कल्याण को बढ़ावा िेना िै।  
इस योग कायतक्रम में सुक्ष्म व्यायाम, प्राणायाम और ववलभन्न योग मुद्राओं जैसे वज्रासन, 

पिमासन, गौमुखआसन, वक्रासन, नौकासन, धनुतरासन, मत्स्यासन, भुजंगासान, र्ाड़ासन, वकृ्षासन और 
मंत्रोच्चार के साथ सूयत नमस्कार जैसे आसनों की कक्रया कराई गई। योग का मित्व बर्ार्े िुए 
यि समझाया कक योग िमारे मन और िरीर में सामंजस्य स्थावपर् कर एक ऊजात प्रिान करर्ा िै 
त्जससे िमारे िारीररक और मानलसक कष्ट्टों का तनवारण िोर्ा िै।  
इस योग कायतक्रम में संस्था की सचचव श्रीमर्ी िोभा खण्डेलवाल, गुरुकुल मदिला मिाववद्यालय 
की प्राचायत डॉ. संध्या गपु्र्ा, लक्ष्मीनारायण कन्या ववद्यालय, कमला िेवी संगीर् मिाववद्यालय के 
प्राचायत एवं सभी संस्थाओ ंके िैक्षणणक, अषैक्षणणक स्टॉफ , स्वयंसेवक एवं छात्रायें उपत्स्थर् थे। 
कायतक्रम में योग प्रलिक्षक सुश्री िीक्षा वैष्ट्णव, िाररररक लिक्षा ववभाग, पं. रवविकंर िुक्ल 
ववश्वववद्यालय, रायपुर (छ.ग.) द्वारा दिया गया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



(20) 

 

 

 

 



1 

 

  GURUKUL MAHILA MAHAVIDYALAYA 

KALIBADI ROAD, RAIPUR (C.G.) 

ZUMBA PROGRAM 

SESSION 2025-26 

DIGITAL REPORT 

National Sports Day 
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सूचना 
 

समस्त छात्राओं एव ं शैक्षणिक स्टॉफ को सूचित ककया जाता है कक 
दिनांक 29.08.2025 को गुरुकुल मदहला महाववद्यालय में जुम्बा काययक्रम का 
आयोजन ककया गया है।  

मुख्य अततचि डॉ. संध्या गुप्ता मैडम एवं टे्रनर श्री दहतेश यािव, जजन 
इंटरनेशनल, महासमंुि उपजस्ित रहेंगे । 

इस काययक्रम में आप सभी की उपजस्ितत अतनवायय है। 

 

समय : 08:30 बजे 
स्िान : अरुि मंि 

 

 

क्रीड़ा अधिकारी 
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Link : https://centralnewsservice.in/?p=27379 

 

गुरुकुल महिला मिाविद्यालय में राष्ट्रीय खेल हििस पर 
ज़ुम्बा सेशन का आयोजन 

By CENTRAL NEWS SERVICE 

रायपुर। गुरुकुल मदहला महाववद्यालय, कालीबाड़ी के खेल ववभाग द्वारा राष्ट्ट्रीय खेल दिवस के 
अवसर पर छात्राओं के स्वास््य एवं कफटनेस को ध्यान में रखते हुए ववशषे ज़ुम्बा सेशन का 

MEDIA 

https://centralnewsservice.in/?author=2
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आयोजन ककया गया। यह आयोजन छात्राओं को शारीररक तंिरुुस्ती के साि-साि मानससक 
प्रफुल्लता एवं उत्साह प्रिान करने के उद्िेश्य से ककया गया िा। 

इस अवसर पर ज़ुम्बा टे्रनर श्री दहतेश यािव, महासमुंि तिा उनकी प्रसशक्षक टीम की सिस्याएँ 
सुश्री मनीषा साहू, सुश्री दिशा िीवान और सुश्री रक्षा सलाम ने छात्राओं को ववसभन्न आकषयक व 
मनोरंजक ज़ुम्बा स्टेप्स ससखाए। उनकी ऊजाय से भरपूर प्रस्तुतत से पूरा माहौल जोश और उमंग 
से सराबोर हो गया। छात्राओं ने पूरे उत्साह और रुचि के साि भाग सलया तिा कफटनेस को 
जीवन का असभन्न दहस्सा बनाने का संकल्प सलया। 

काययक्रम की मुख्य अततचि प्रािायय डॉ. संध्या गुप्ता रहीं। उन्होंने अपने प्ररेिािायी संबोधन में 
कहा कक राष्ट्ट्रीय खेल दिवस न केवल मेजर ध्यानिंि जैसे महान णखलाडड़यों की स्मतृत का 
अवसर है बजल्क यह हमें खेल और शारीररक गततववचधयों के महत्व को समझने का भी अवसर 
प्रिान करता है। उन्होंने आगे कहा कक तनयसमत व्यायाम, योग और ज़ुम्बा जैसी गततववचधयाँ 
छात्राओं में एकाग्रता, आत्मववश्वास और सकारात्मक दृजष्ट्टकोि ववकससत करती हैं। 

महाववद्यालय के खेल ववभाग ने इस आयोजन को सफल बनाने में महत्वपूिय भूसमका तनभाई। 
छात्राओं ने इसे एक यािगार अनुभव बताया और भववष्ट्य में भी ऐसे काययक्रमों के आयोजन की 
इच्छा व्यक्त की। 

राष्ट्ट्रीय खेल दिवस पर आयोजजत यह ज़ुम्बा सेशन छात्राओं के सलए कफटनेस, मनोरंजन और 
खेल भावना का एक अनूठा संगम साबबत हुआ।यह काययक्रम डॉ ररकूं ततवारी, क्रीड़ा अचधकारी के 
मागयिशयन मे सम्पन हुआ। 
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https://www.asalbaat.co.in/2025/08/news_29.html?m=1 

गुरुकुल महिला मिाविद्यालय, कालीबाड़ी रायपुर में राष्ट्रीय 
खेल हििस पर ज़ुम्बा सेशन का आयोजन 

 Asal baat  August 29, 2025 

  रायपुर। असल बात news. गुरुकुल मदहला महाववद्यालय, कालीबाड़ी के खेल ववभाग द्वारा राष्ट्ट्रीय खेल 
दिवस के अवसर पर छात्राओं के स्वास््य एव ंकफटन... 
Also Read 

रायपुर। 

गुरुकुल महिला मिाविद्यालय, कालीबाड़ी के खेल विभाग द्िारा राष्ट्रीय खेल हििस के अिसर 
पर छात्राओ ंके स्िास््य एिं फिटनेस को ध्यान में रखते िुए विशेष ज़ुम्बा सेशन का आयोजन 
फकया गया। यि आयोजन छात्राओ ंको शारीररक तंिरुुस्ती के साथ-साथ मानससक प्रिुल्लता एिं 
उत्साि प्रिान करने के उद्िेश्य से फकया गया था। 
इस अवसर पर ज़ुम्बा टे्रनर श्री दहतेश यािव, महासमुंि तिा उनकी प्रसशक्षक टीम की सिस्याएँ 
सुश्री मनीषा साहू, सुश्री दिशा िीवान और सुश्री रक्षा सलाम ने छात्राओं को ववसभन्न आकषयक व 
मनोरंजक ज़ुम्बा स्टेप्स ससखाए। उनकी ऊजाय से भरपूर प्रस्तुतत से पूरा माहौल जोश और उमंग 
से सराबोर हो गया। छात्राओं ने पूरे उत्साह और रुचि के साि भाग सलया तिा कफटनेस को 
जीवन का असभन्न दहस्सा बनाने का संकल्प सलया। 
काययक्रम की मुख्य अततचि प्रािायय डॉ. संध्या गुप्ता रहीं। उन्होंने अपन ेप्ररेिािायी संबोधन में 
कहा कक राष्ट्ट्रीय खेल दिवस न केवल मेजर ध्यानिंि जैसे महान णखलाडड़यों की स्मतृत का 
अवसर है बजल्क यह हमें खेल और शारीररक गततववचधयों के महत्व को समझने का भी अवसर 
प्रिान करता है। उन्होंन ेआगे कहा कक तनयसमत व्यायाम, योग और ज़ुम्बा जैसी गततववचधयाँ 
छात्राओं में एकाग्रता, आत्मववश्वास और सकारात्मक दृजष्ट्टकोि ववकससत करती हैं। 
महाववद्यालय के खेल ववभाग ने इस आयोजन को सफल बनाने में महत्वपूिय भूसमका तनभाई। 
छात्राओं ने इसे एक यािगार अनुभव बताया और भववष्ट्य में भी ऐसे काययक्रमों के आयोजन की 
इच्छा व्यक्त की। 
राष्ट्ट्रीय खेल दिवस पर आयोजजत यह ज़ुम्बा सेशन छात्राओं के सलए कफटनेस, मनोरंजन और 
खेल भावना का एक अनूठा संगम साबबत हुआ।यह काययक्रम डॉ ररकूं ततवारी, क्रीड़ा अचधकारी के 
मागयिशयन मे सम्पन हुआ 

https://www.blogger.com/profile/10708773350600456095
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AIM & OBJECTIVES 

Meaning 

Mental Health refers to the state of a person’s emotional, psychological, 

and social well-being, in which the individual can manage their thoughts, 

feelings, and behavior in a balanced way. 

It affects how a person thinks, feels, makes decisions, and interacts with others. 

In simple words: 

Mental health means having a healthy, balanced, and positive mind. 

World Mental Health Day –  Date: 10th October 2025 

Introduction: 

World Mental Health Day is observed every year on 10th October across 

the globe. 

The main objective of this day is to raise awareness about mental health, 

promote understanding, and remove the stigma and misconceptions associated 

with mental illnesses. 

It reminds us that mental health is as important as physical health, and 

maintaining emotional balance is essential for a happy and productive life. 

 Theme of 2025:  “Mental Health is a Universal Human Right.” 

The theme emphasizes that mental health is a fundamental human right for 

everyone. 

It highlights the need to ensure accessible, affordable, and quality mental health 

services for all individuals regardless of background or status. 

Objectives: 

1. To promote awareness about the importance of mental health among 

students and the community. 

2. To discuss ways to manage stress, anxiety, and depression effectively. 

3. To encourage people to speak openly about their mental health issues. 

4. To promote positive thinking, emotional balance, and healthy lifestyle 

habits. 

5. To ensure balanced development of personality 

Aims & Objective  
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— So that a person can maintain equilibrium in all aspects of life. 

6. To develop positive thinking and attitude 

— So that one can face difficulties with patience and confidence. 

7.  To maintain emotional stability 

— So that feelings like anger, fear, anxiety, or sadness remain under 

control. 

8. To establish harmony in human relationships 

— So that one can build and maintain healthy relations with family, friends, 

and society. 

9.  To promote prevention and treatment of mental illnesses 

10. To spread awareness about the importance of mental health in society. 

11. To enhance efficiency in work and study 

— So that individuals can perform better in their workplace or academic 

field 

 Outcomes and Impact: 

Increased awareness about mental health among students. 

Reduced stigma and encouraged open conversations about emotions and stress. 

Students realized that “It’s okay to not be okay. "Participants learned practical 

techniques to maintain emotional well-being. 

Conclusion: 

The program concluded with a vote of thanks expressing gratitude to the guests, 

faculty members, and participants. 

The event successfully conveyed the strong message that — 

 “Mental health is the foundation of overall well-being, and a mentally healthy 

individual contributes to a progressive and harmonious society.” 
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https://sachtakindia.com/?p=20525 

 Home/प्रमुख खबरें/गुरुकुल महिला मिाविद्यालय में मानसिक स्िास््य जागरूकता काययक्रम का आयोजन 

छत्तीिगढ़प्रमुख खबरें 
गुरुकुल महिला मिाविद्यालय में मानसिक स्वास्थ्य 
जागरूकता काययक्रम का आयोजन 

 Sach Tak India Send an email2 weeks ago 

 1 minute read 

 

रायपुर। गरुुकुल महिला मिाविद्यालय, कालीबाडी रोड, रायपुर के राष्ट्रीय ििेा योजन 
एि ंक्रीडा विभाग के ियंुक्त तत्िाधान में आज “ विश्ि मानसिक स्िास््य हििि 
पर जागरूकता काययक्रम” का िफल आयोजन ककया गया। काययक्रम का उद्िेश्य 
छात्राओं में मानसिक स्िास््य के प्रतत जागरूकता बढ़ाना, तनाि एिं अििाि जैिी 
िमस्याओ ंि ेतनपटन ेकी व्याििाररक जानकारी प्रिान करना तथा िकारात्मक जीिन 
दृष्ष्ट्टकोण को विकसित करना रिा। 

Media  

https://sachtakindia.com/?p=20525
https://sachtakindia.com/
https://sachtakindia.com/?cat=48
https://sachtakindia.com/?cat=41
https://sachtakindia.com/?cat=48
https://sachtakindia.com/?author=1
mailto:admin@sachtakindia.com
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िांस्कृततक वििेकानंि उत्कर्य पररर्ि ि ेिीष्तत िबुे एि ंप्रसिक्षक विकाि गोयल जी 
ने छात्राओ ंि ेििंाि करते िुए किा कक – “मानसिक स्िास््य की िेखभाल आत्म-
प्रेम और आत्म-िम्मान की हििा में पिला किम िै। जब िम अपन ेमन को स्िस्थ 
रखते िैं, तभी जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में िफलता प्रातत कर िकते िैं।” उन्िोंन ेछात्राओ ं
को तनाि प्रबंधन, ध्यान, आत्म-विश्लेर्ण और िंिाि के माध्यम ि ेमानसिक ितुंलन 
बनाए रखन ेके उपयोगी उपाय बताए। 
मिाविद्यालय की प्राचायय डॉ.िंध्या गुतता न ेअततथथयों का स्िागत करते िुए किा 
कक ितयमान िमय में मानसिक स्िास््य एक िैष्श्िक थचतंा का विर्य बन चुका िै। 
उन्िोंन ेछात्राओ ंको िंिेि हिया कक िैक्षणणक उपलष्धधयों के िाथ-िाथ मानसिक 
ष्स्थरता भी उतनी िी मित्िपूणय िै। प्राचायय न ेकिा कक मिाविद्यालय ििैि अपन े
विद्याथथययों के ििाांगीण विकाि के सलए इि प्रकार के रचनात्मक एि ंजनहितरै्ी 
काययक्रमों का आयोजन करता रिेगा। 
काययक्रम में डॉ असमता तलेंग ,विभागाध्यक्ष कंतयूटर विभाग, एिं छात्राए ँउपष्स्थत 
रिीं। काययक्रम का िंचालन राष्ट्रीय िेिा योजना एि ंक्रीडा विभाग की क्रीडा अथधकारी, 
काययक्रम अथधकारी, डॉ रात्रत्र लिरी द्िारा एिं आभार प्रिियन डॉ ररकूं ततिारी क्रीडा 
अथधकारी ने ककया। 
अंत में छात्राओ ंन ेइि िाथयक आयोजन के सलए मिाविद्यालय पररिार का आभार 
व्यक्त ककया और ऐि ेकाययक्रमों के तनरंतर आयोजन की अपेक्षा जताई। 

 

गुरुकुल महिला मिाविद्यालय, 

कालीबाड़ी रायपरु 
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https://www.umavaninews.com/?p=35196 

गुरुकुल महिला मिाविद्यालय में मानसिक 
स्वास्थ्य जागरूकता काययक्रम का आयोजन 
 Uma Vani Send an email2 weeks ago   4 1 minute read 
Facebook Twitter LinkedIn Tumblr Pinterest Reddit VKontakte Odnoklassniki Pocket 

 गुरुकुल महिला मिाविद्यालय में मानसिक स्िास््य जागरूकता काययक्रम का आयोजन

 

गुरुकुल महिला मिाविद्यालय, कालीबाडी रोड, रायपुर के राष्ट्रीय िेिा योजन एिं क्रीडा विभाग के 
िंयुक्त तत्िाधान में आज “ विश्ि मानसिक स्िास््य हििि पर जागरूकता काययक्रम” का िफल 
आयोजन ककया गया। 

काययक्रम का उद्िेश्य छात्राओं में मानसिक स्िास््य के प्रतत जागरूकता बढ़ाना, तनाि एिं अििाि 
जैिी िमस्याओ ंिे तनपटने की व्याििाररक जानकारी प्रिान करना तथा िकारात्मक जीिन 
दृष्ष्ट्टकोण को विकसित करना रिा। 

िांस्कृततक वििेकानंि उत्कर्य पररर्ि िे िीष्तत िबुे एिं प्रसिक्षक विकाि गोयल जी ने छात्राओं िे 
िंिाि करते िुए किा कक – “मानसिक स्िास््य की िेखभाल आत्म-प्रेम और आत्म-िम्मान की 
हििा में पिला किम िै। जब िम अपने मन को स्िस्थ रखते िैं, तभी जीिन के प्रत्येक क्षेत्र में 
िफलता प्रातत कर िकते िैं।” उन्िोंने छात्राओं को तनाि प्रबंधन, ध्यान, आत्म-विश्लेर्ण और 
िंिाि के माध्यम िे मानसिक िंतुलन बनाए रखने के उपयोगी उपाय बताए। 

https://www.umavaninews.com/?p=35196
https://www.umavaninews.com/?author=2
mailto:umavaninewscg@gmail.com
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.umavaninews.com/?p=35196
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8&url=https://www.umavaninews.com/?p=35196
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.umavaninews.com/?p=35196&title=%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://www.tumblr.com/share/link?url=https://www.umavaninews.com/?p=35196&name=%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://www.umavaninews.com/?p=35196&description=%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8&media=
https://reddit.com/submit?url=https://www.umavaninews.com/?p=35196&title=%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8
https://vk.com/share.php?url=https://www.umavaninews.com/?p=35196
https://connect.ok.ru/dk?st.cmd=WidgetSharePreview&st.shareUrl=https://www.umavaninews.com/?p=35196&description=%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8&media=
https://getpocket.com/save?title=%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%95%E0%A5%81%E0%A4%B2%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF%20%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%95%20%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%20%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A5%82%E0%A4%95%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8&url=https://www.umavaninews.com/?p=35196
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मिाविद्यालय की प्राचायय डॉ.िंध्या गुतता ने अततथथयों का स्िागत करते िुए किा कक ितयमान 
िमय में मानसिक स्िास््य एक िैष्श्िक थचतंा का विर्य बन चुका िै। उन्िोंन ेछात्राओं को िंिेि 
हिया कक िैक्षणणक उपलष्धधयों के िाथ-िाथ मानसिक ष्स्थरता भी उतनी िी मित्िपणूय िै। 
प्राचायय ने किा कक मिाविद्यालय ििैि अपने विद्याथथययों के ििाांगीण विकाि के सलए इि प्रकार 
के रचनात्मक एिं जनहितरै्ी काययक्रमों का आयोजन करता रिेगा। 
काययक्रम में डॉ असमता तलेंग ,विभागाध्यक्ष कंतयूटर विभाग, एिं छात्राएँ उपष्स्थत रिीं। काययक्रम 
का िंचालन राष्ट्रीय िेिा योजना एिं क्रीडा विभाग की क्रीडा अथधकारी, काययक्रम अथधकारी, डॉ 
रात्रत्र लिरी द्िारा एिं आभार प्रिियन डॉ ररकूं ततिारी क्रीडा अथधकारी ने ककया। 
अंत में छात्राओं ने इि िाथयक आयोजन के सलए मिाविद्यालय पररिार का आभार व्यक्त ककया 
और ऐिे काययक्रमों के तनरंतर आयोजन की अपेक्षा जताई। 
गुरुकुल महिला मिाविद्यालय, कालीबाडी रायपुर 
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https://daharchala.com/4054 

“मानसिक स्िास््य की देखभाल आत्म-पे्रम और आत्म-
िम्मान की हदशा में पिला कदम 

गुरुकुल महिला मिाविद्यालय, कालीबाड़ी रोड, रायपरु के राष्ट्रीय िेिा योजन एिं क्रीड़ा विभाग के 
िंयुक्त तत्िाधान में आज “ विश्ि मानसिक स्िास््य हदिि पर जागरूकता काययक्रम” का िफल 
आयोजन ककया गया। काययक्रम का उद्देश्य छात्राओं में मानसिक स्िास््य के प्रतत जागरूकता 
बढाना, तनाि एिं अििाद जैिी िमस्याओं िे तनपटने की व्याििाररक जानकारी प्रदान करना तथा 
िकारात्मक जीिन दृष्ष्ट्टकोण को विकसित करना रिा। िांस्कृततक वििेकानंद उत्कर्य पररर्द िे 
दीष्तत दबुे एि ंप्रसशक्षक विकाि गोयल जी ने छात्राओं िे िंिाद करते िुए किा कक – “मानसिक 
स्िास््य की देखभाल आत्म-प्रेम और आत्म-िम्मान की हदशा में पिला कदम िै। जब िम अपन े
मन को स्िस्थ रखते िैं, तभी जीिन के प्रत्येक क्षते्र में िफलता प्रातत कर िकते िैं।” उन्िोंन े
छात्राओं को तनाि प्रबंधन, ध्यान, आत्म-विश्लेर्ण और िंिाद के माध्यम िे मानसिक िंतुलन 
बनाए रखने के उपयोगी उपाय बताए। मिाविद्यालय की प्राचायय डॉ.िंध्या गतुता ने अततथथयों का 
स्िागत करते िुए किा कक ितयमान िमय में मानसिक स्िास््य एक िैष्श्िक थचतंा का विर्य बन 
चुका िै। उन्िोंन ेछात्राओ ंको िंदेश हदया कक शैक्षणणक उपलष्धधयों के िाथ-िाथ मानसिक ष्स्थरता 
भी उतनी िी मित्िपूणय िै। प्राचायय ने किा कक मिाविद्यालय िदैि अपने विद्याथथययों के ििाांगीण 
विकाि के सलए इि प्रकार के रचनात्मक एिं जनहितैर्ी काययक्रमों का आयोजन करता रिेगा। 
काययक्रम में डॉ असमता तलेंग ,विभागाध्यक्ष कंतयूटर विभाग, एिं छात्राएँ उपष्स्थत रिीं। काययक्रम 
का िंचालन राष्ट्रीय िेिा योजना एि ंक्रीड़ा विभाग की क्रीड़ा अथधकारी, काययक्रम अथधकारी, डॉ रात्रत्र 
लिरी द्िारा एिं आभार प्रदशयन डॉ ररकूं ततिारी क्रीड़ा अथधकारी ने ककया। अंत में छात्राओं ने इि 
िाथयक आयोजन के सलए मिाविद्यालय पररिार का आभार व्यक्त ककया और ऐिे काययक्रमों के 
तनरंतर आयोजन की अपके्षा जताई। 

  

https://daharchala.com/4054
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Link : https://daharchala.com/4510 

 

गुरुकुल महिला मिाहिद्यालय द्वारा तैराकी महिला/पुरुष 

प्रहतयोहगता, स्िहनिल, मोहिका हिजेता 

 
 

पं. रविषकंर शकु्ल विष्िविद्यालय, रायपुर के तत्िाधान में गुरुकुल मविला मिाविद्यालय, रायपुर (छ.ग.) द्वारा तैराकी मविला/पुरुष प्रवतयोवगता का आयोजन 

वकया गया। इस प्रवतयोवगता में कुल 14 मिाविद्यालय की टीम न ेभाग वलया। इस प्रवतयोवगता के मखु्य अवतवि शासी वनकाय के अध्यक्ष अजय वतिारी, विशेष 

अवतवि मिाविद्यालय की प्राचायय डॉ. संध्या गुप्ता उपवथित िी। विवभन्न मिाविद्यालय से आये क्रीड़ा अवधकारी रुपेन्र वसंि चौिान, डॉ. विजय शमाय, प्यारेलाल 

साि,ू विरेन्र जांगड़े, वनर्ाययक संजय शकु्ला, प्रमोद, राकेश, चंद ुइत्यावद उपवथित ि।े विजेता छात्र 1. थिवप्नल 2. रोिन 3. आयुश यादि 4. 

लुकेश्वर विजेता छात्रा 1. मोवनका 2. मानिती 3. वप्रया 4. ररंकी क्रीड़ा अवधकारी 
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Link : https://samvetsrijan.com/11/14/top-news/state/166841/ 

गरुुकुल कॉलेज में मविला और परुुष के वलए तैराकी प्रवतयोवगता, 14 टीम ने वलया विथसा 

Vineeta Haldar / 4 weeks/  November 14, 2025 

•  

रायपरु। पं. रविशंकर शकु्ल विश्वविद्यालय रायपरु के तत्िाधान में गरुुकुल मविला मिाविद्यालय, रायपरु (छ.ग.) द्वारा तैराकी मविला/परुुष 

प्रवतयोवगता का आयोजन वकया गया। इस प्रवतयोवगता में कुल 14 मिाविद्यालय की टीम ने भाग वलया। इस प्रवतयोवगता के मखु्य 

अवतवि शासी वनकाय के अध्यक्ष अजय वतिारी, विशषे अवतवि मिाविद्यालय की प्राचायय डॉ. संध्या गपु्ता उपवथित िी। विवभन्न 

मिाविद्यालय स ेआय ेक्रीड़ा अवधकारी रुपेन्र वसंि चौिान, डॉ. विजय शमाय, प्यारेलाल सािू, विरेन्र जागंड़े, वनर्ाययक संजय शकु्ला, 

प्रमोद, राकेश, चंद ुइत्यावद उपवथित िे। 

हिजेता छात्र 

1. थिवप्नल 

2. रोिन 

3. आयशु यादि 

4. लुकेश्वर 

हिजेता छात्रा 

1. मोवनका 

2. मानिती 

3. वप्रया 

4. ररंकी 

 

  

https://samvetsrijan.com/11/14/top-news/state/166841/
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Link : https://cnin.co.in/ तैराकी-में-थिवप्नल-ि-मोवनका-रिी-विजेता/72328 

तैराकी में स्िहनिल ि मोहिका रिी हिजेता 
 13 Nov 2025   46 Views 

 

 

 

रायपुर। पं. रविषंकर शकु्ल विष्िविद्यालय के तत्िाधान में गरुुकुल मविला मिाविद्यालय द्वारा छात्र-छात्राओ के वलए तैराकी प्रवतयोवगता 

का आयोजन वकया गया। इस प्रवतयोवगता में कुल 14 मिाविद्यालय की टीम ने भाग वलया, वजसमें छात्र िररयगं थिवप्नल ि छात्रा िगय में 

मोवनका विजेता बनी। इस प्रवतयोवगता के मखु्य अवतवि शासी वनकाय के अध्यक्ष अजय वतिारी, विशेष अवतवि मिाविद्यालय की प्राचायय 

डॉ. संध्या गपु्ता उपवथित िी। विवभन्न मिाविद्यालय से आये क्रीड़ा अवधकारी रुपेन्र वसंि चौिान, डॉ. विजय शमाय, प्यारेलाल सािू, विरेन्र 

जांगड़े, वनर्ाययक संजय शकु्ला, प्रमोद, राकेश, चंद ुइत्यावद उपवथित िे।  

 

हिजेता छात्र        1. थिवप्नल  2. रोिन  3. आयुश यादि 4. लुकेश्वर  

हिजेता छात्रा 1. मोवनका 2. मानिती 3. वप्रया   4. ररंकी 
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सेक्टर स्टार बास्केटबॉल महिला प्रतियोगििा का आयोजन िुरुकुल महिला मिाविद्यालय द्िारा 
ककया िया प्रतियोगििा के मुख्य अतिगि उच्च शिक्षा खेल समन्िय  रूपेंद्र  शसिंि चौिान , 

डॉक्टर रामानिंद  यद,ु प्रमोद, मुकेि शसन्िा पययिेक्षक रीना धु्रि ,प्यारेलाल सािू ,प्रेम ििंकर आहद 
उपस्स्िि िे | इस प्रतियोगििा का पिला सेमीफाइनल िुरुकुल कॉलेज / डडग्री िर्लसय कॉलेज की 
बीच खेला िया दसूरा सेमी फाइनल पेलोटी कॉलेज / यूटीडी के बीच खेला िया स्जसमें पेलोटी 
कॉलेज विजेिा िुआ फाइनल मैच कॉलेज के बीच खेला िया स्जसने  पेलोटी कॉलेज विजय 
प्राप्ि ककया  

 

प्रिम स्िान    पर्ललोटी मिाविद्यालय 

द्वििीय स्िान   िुरुकुल महिला मिाविद्यालय ने प्रास्प्ि ककया  

 

इस प्रतियोगििा के तनर्यय उमेि ठाकुर सर िे | 

Press Release 
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https://daharchala.com/4892 

प्रेस विज्ञप्ति 

गुरुकुल महिला मिाविद्यालय मे टेनिस 
प्रनियोगगिा 
रायपुर पडंिि रविशंकर शकु्ल विश्िविद्यालय के ित्िाधाि मे गुरुकुल महिला मिाविद्यालय द्िारा 
आयोजिि टेनिस महिला पुरुष चयि प्रनियोगगिा िी आई िी क्लब जथिि टेनिस कोटट मे ककया 
गया इस प्रनियोगगिा मे मुख्य अनिगि खेल समन्ियक श्री रूपेन्र ससिं चौिाि सिायक सचंालक 
क्रीिा संिय शुक्ला, प्यारेलाल सािू िॉ कसमटष्ठ शंभरकर, मिोि प्रधाि आहिल अिमि िॉ प्रेम शंकर 
उपजथिि रिे, इस प्रनियोगगिा के माध्यम से पंडिि रविशंकर शुक्ल विजश्िद्यालय के टेनिस महिला 
पुरुष िल का चयि ककया गया जिसमे चयनिि छात्र यशािट चड्िा, लुकेश ििेाम , मोिेश यािि, 

िथिेि शमाट, पीयूष ससिं,छात्रा िगट में उिटशी बंिारे, मेघा बंिारे, त्रत्रिेणी सोिकर, जििशे्िरी सािू का 
चयि पिूी -क्षेत्र अंिर विश्िविद्यालयीि प्रनियोगगिा के के सलए िुआ िै िो ककट यूनििससटटी 
भुिेश्िर मे आयोजिि प्रनियोगगिा मे पंडिि रविशंकर शुक्ल विश्िविद्यालय रायपुर का प्रनिनिगधत्ि 
करेंगे, इस प्रनियोगगिा का सफल आयोिि एिं संचालि आयोिक सगचि िॉ ररकूं पांिेय िे ककया| 

 

 

 

 

https://daharchala.com/4892
https://daharchala.com/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7/%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%B8-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9E%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%A4
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Source : https://khelnewz.in/khelnewz-raipur-desk-गुरुकुल-कॉलेज-में-आयोज 

KHELNEWZ RAIPUR DESK गुरुकुल कॉलेज में 
आयोप्जि हुआ अन्िममहाविद्यालयीन टेननस स्पर्ाम 

• BY KHELNEWZ /  DECEMBER 27, 2025 
  

 

 

गुरुकुल महहला महाविद्यालय मे टेननस प्रनियोगगिा पंडिि रविशंकर शुक्ल विश्िविद्यालय के 
ित्िार्ान मे आयोप्जि प्रनियोगगिा िी आई िी क्लब टेननस कोटम मे आयोप्जि ककया गया. 

https://khelnewz.in/khelnewz-raipur-desk-गुरुकुल-कॉलेज-में-आयोज
https://khelnewz.in/khelnewz-raipur-desk-गुरुकुल-कॉलेज-में-आयोज
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इस प्रनियोगगिा मे मुख्य अनिगि खेल समन्ियक रूपेन्र ससहं चौहान, सहायक संचालक क्रीिा 
संजय शुक्ला, तयारेलाल साहू, िॉ कसममष्ठ शंभरकर, मनोज प्रर्ान, आहिल अहमि, िॉ प्रेम शंकर 
उपप्स्िि रहे. 

 

इस प्रनियोगगिा के माध्यम से पंडिि रविशंकर शुक्ल विप्श्िद्यालय के टेननस महहला पुरुष 
िल का चयन ककया गया. प्जसमे चयननि छात्र यशािम चड्िा, लुकेश नेिाम, मोनेश यािि, 

जस्िेि शमाम, पीयूष ससहं, छात्रा िगम में उिमशी बंजारे, मेघा बंजारे, त्रत्रिेणी सोनकर, प्जिेश्िरी साहू 
का चयन पूिी क्षेत्र अंिर विश्िविद्यालयीन प्रनियोगगिा के सलए हुआ है. जो ककट यूननिससमटी 
भुिनेश्िर मे आयोप्जि होगा. प्रनियोगगिा का सफल आयोजन एिं संचालन आयोजक सगचि 
िॉ ररकूं पांिेय ने ककया. 
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गुरुकुल महिला मिाविद्यालय मे टेनिस प्रनियोगगिा 
 

रायपुर : पंडिि रविशंकर शुक्ल विश्िविद्यालय के ित्िार्ान मे गुरुकुल महहला महाविद्यालय 
द्िारा आयोप्जि टेननस महहला पुरुष चयन प्रनियोगगिा िी आई िी क्लब प्स्िि टेननस कोटम 
मे ककया गया इस प्रनियोगगिा मे मुख्य अनिगि खेल समन्ियक श्री रूपेन्र ससहं चौहान सहायक 
संचालक क्रीिा संजय शुक्ला, तयारेलाल साहू िॉ कसममष्ठ शंभरकर, मनोज प्रर्ान  आहिल अहमि 
िॉ प्रेम शंकर उपप्स्िि रहे,  

 इस प्रनियोगगिा के माध्यम से  पंडिि रविशंकर शकु्ल विप्श्िद्यालय के टेननस महहला 
पुरुष िल का चयन ककया गया प्जसमे चयननि छात्र यशािम चड्िा, लुकेश नेिाम , मोनेश यािि,  

जस्िेि  शमाम, पीयूष ससहं,छात्रा िगम में  उिमशी बंजारे, मेघा बंजारे, त्रत्रिेणी सोनकर,  प्जिेश्िरी 
साहू का चयन पूिी -क्षते्र अंिर विश्िविद्यालयीन प्रनियोगगिा के के सलए हुआ है जो ककट 
यूननिससमटी भुनेश्िर मे आयोप्जि प्रनियोगगिा म ेपंडिि रविशंकर शुक्ल विश्िविद्यालय रायपुर 
का प्रनिननगर्त्ि करेंगे, इस प्रनियोगगिा का सफल आयोजन एिं संचालन आयोजक सगचि िॉ  
ररकूं पांिेय न ेककया | 
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Aims and Objective 

प्रमुख पहलू: 

उत्पत्ति: बंकिम चंद्र चटर्जीद्वारा 1875 में लिखित, पहिी बार उनिे उपन्यास 
आनंदमठ (1882) में प्रिालित। 

अर्थ: भारत िे प्रतत प्रेम िी एि गहन अलभव्यक्तत, क्र्जसमें भारत िो देवी 
िे रूप में चचत्रित किया गया है, र्जो इसिी उपर्जाऊ भूलम और स ंदरता िा 
ग णगान िरती है। 

स्वतंत्रता संग्राम में भूममका: यह प्रततरोध िा प्रतीि बन गया, त्तवरोध प्रदिथनों 
और रार्जनीतति सभाओं में व्यापि रूप से गाया र्जाने िगा, क्र्जसिे िारण 
अंगे्रर्जों न ेइस पर प्रततबंध िगा ददया, क्र्जससे इसिी देिभक्तत िी अपीि 
और भी बढ़ गई। 

राष्ट्रीय दर्ाा: इसे औपचाररि रूप से 1950 में संत्तवधान सभा द्वारा र्जन 
गण मनिे सार् भारत िे राष्ट्रीय गीत िे रूप में अपनाया गया र्ा । 

पहिा सावथर्जतनि प्रदिथन : यह गीत 1896 में भारतीय राष्ट्रीय िांगे्रस िे 
अचधवेिन मेंरवीदं्रनार् टैगोरद्वारा गाया गया र्ा ।   

महत्व: राष्ट्रीय एिता: स्वतंिता िे संघर्थ में त्तवलभन्न क्षेिों, धमों और भार्ाओं 
िे िोगों िो एिर्ज ट िरना। 

सांस्कृततक पहचान: इसने सांस्िृतति गौरव और आध्याक्त्मि उत्साह िो 
बढ़ावा ददया, क्र्जससे एि स्विालसत राष्ट्र िे लिए भावनात्मि आधार तैयार 
ह आ। 

अममट ववरासत: देिभक्तत िो प्रेररत िरती रहती है, प्रततवर्थ मनाई र्जाती है, 

और भारतीय संस्िृतत और राष्ट्रीय आयोर्जनों में प्रम िता से िालमि है।  
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